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Versenykiiras
X. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor- és valtoverseny

értelmileg akaddalyozott tanulok nevelését, oktatasat elldato
iskolak tanuloi részére
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Aykapu Alapitvany




Szalaparti Egységes Gyogypedagdgiai
FODISZ Médszertani Intézmény,
A / e Szakiskola és Diakotthon
: 300 Eger, Szalapart u. 81.
Telefon / fax: 36 / 411-933, 36 / 427-432
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Tisztelt Intézményvezetok! Tisztelt Kollegak!

A Szalaparti Médszertani Intézmény 6rommel vallalta el a jubileumi, X. Orszagos ,,Kapkodd a
labad!” sor- és valtoverseny megrendezését. Partnereinkkel egyiitt versenyzési lehetdség
biztositasaval szeretnénk sportolasra 0sztondzni az értelmileg akadalyozott tanuldkat.

Célunk elérni, hogy minél tobb intézmény csapata vegyen részt a versenyen a tehetséggondozas
¢s a tarsadalmi integracid minél teljesebb megvalositasa érdekében.

Szeretettel hivjuk és varjuk intézményiik didkjait!

A versenyt életre kelté Ertiik-Velilk Egyesiilet és a specialis nevelési igényli gyerekek
diaksportjat 6sszefogd Fogyatekosok Orszdgos Diak ¢s Szabadid8sport Szdvetsége
tdmogatasaval egy olyan eseményre invitaljuk Onoket, mely mélto lesz a verseny jubileumahoz.

A rendezo garda, a szervezdk tapasztalata garancia a kivalo programra!

Ugy a rendezd iskola, mint az &t segitd szervezetek arra torekednek, hogy az értelmileg
akadalyozott tanulok Kapkodd a labad! sor-és valtoversenye megrendezésének feltételeit még
sok éven at tudjuk biztositani, szolgalva ezzel tanuldink fejlodését, oromteli életét.

A Fogyatékosok Orszagos Didk és Szabadiddsport Szovetsége (FODISZ) a sorversenyen tul még
atlétika, labdaragas és uUszds sportdgakban tervez hasonld jellegli regiondlis és orszagos
sporttalalkozokat ebben a tanévben.

Onokkel, a fogyatékosok orszdgos és megyei sportszervezeteivel kozdsen, biiszkén
hagyomanyainkra, 0j és biztos alapokra tudjuk helyezni a fogyatékosok didksportjat, hosszu
tavon biztositva a fenntarthatosagot. Didkjaink megérdemlik ezt!

Legyenek, legyetek részesei egy hagyomanyosan jo hangulati,
egy uj kaput nyito sporttalalkozonak!

Eger, 2011. szeptember 30.

Hornyeczki Laszléné Becsakné Széke Eva Szoboszlai Csaba
Szalaparti Mddszertani Ertiik — Veliik Egyesiilet FODISZ
Intézmény
igazgatd elnok elnok
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Versenykiirds

X. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor- és valtoverseny
értelmileg akaddalyozott tanulok nevelését, oktatasat ellato iskoldk tanuldi részére

1.A verseny célja:

o Az ¢értelmileg akadalyozott tanulok részére, életkori sajatossagoknak megfeleld, a tantervi
anyagra ¢épild, jatékos sor -, és valtoversenyek rendezésével versenyzési lehetdség
biztositasa.

e Sportolds, versengés nyujtotta Oromokon ¢€s izgalmakon tul, valtozatos szabadidds
program biztositésa.

e Tehetségek felismerése, sportolasra vald 0sztonzes.

o Iskolak kozotti kapesolatok bdvitése, testneveldk szakmai tapasztalatainak gyarapitasa.

2. A verseny rendezdje:
A Fogyatékosok Orszagos Diak és Szabadidésport Szovetsége megbizasabol az egri
Szalaparti Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény, Szakiskola és Didkotthon.

3. A verseny tarsrendezdi, tiamogatoi:

Fogyatékosok Orszagos Didk és Szabadiddsport Szovetsége
Ertiik — Veliik Egyesiilet

Aranykapu Alapitvany

Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium

Fogyatékkal El6k Heves Megyei Sportszovetsége

4. A verseny megrendezésének helye és ideje:

Helye: Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium tornacsarnoka
Eger, Pasztorvolgyi u. 25.
Ideje: 2011. november 12 (szombat) 9 2 éra

S. A verseny résztvevoi:
Ertelmileg akadalyozott (kozépsilyos értelmi fogyatékos) tanulok
Indulési korlatozasok:
8 - 15 éves korig, illetve 1996. januar 01. utan sziiletett gyerekek.
A versenyjatékokban fi0/lany ardny megkotés nincs.

Csapatlétszam: 10 {6 (2 {6 csere)
Kisérd: max. 2 f6 + 1 gépkocsivezeto
A feladatokat 8 f6 hajtja végre, cserélni minden versenyszamnal lehet.



6. Igazolas: / nevezési lap /
e Az el6zd tanév végi Bizonyitvany masolatanak / értelmileg akaddlyozott/a helyszinen
torténd bemutatasa.
e Orvosi igazolas
e Tanuloi jogviszony igazoldsa, melyet az igazgato allit ki.

7. A verseny lebonyolitasa:
A jelentkez0 csapatokat 1étszamtol fiiggden selejtezd csoportokba sorsoljuk
El6dontd: Az 5 jaték teljesitése csoportokban. Jatékonként a legjobb idéeredményt
elért csapat kapja a résztvevo csapatok szdmanak megfeleld maximalis pontot, a
tobbiek az idéeredmények sorrendjének megfelelden eggyel-eggyel kevesebbet.
Dontébe a selejtezokben legtobb pontot elért 5 csapat keriil.

Dontd: 5 jaték teljesitése egy csoportban. Ertékelés az elédontd szabalyai szerint.
Helyezéseket a megszerzett pontok alapjan allapitjak meg.

Az elddontd és a dontd feladatait a versenybirdsag sorsolja ki a verseny eldtti napon, a
technikai értekezleten.

8. Nevezés:
A nevezés a mellékelten megkiildott nevezési lap kitoltésével torténik, melyet az alabbi cimre
kériink megkiildeni:
Postai uton:  Szalaparti Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény,
Szakiskola és Didkotthon
3300 Eger, Szalapart u. 81.sz.
Faxon: 06-36-427-432
E-mailen: igazgato@szalaparti-eger.sulinet.hu
Az E-mailen és faxon érkezett nevezés eredeti példanyat a verseny napjan kérjiik elhozni!

Nevezési hataridé: 2011. oktober 28. péntek

9. Dijazas:

e Minden csapat ajandékot, emléklapot, kupat kap
e Els6 harom helyezett csapat minden tagja érmet kap
e A dontdbe jutott 5 csapat serleget és oklevelet kap

10. Egvéb rendelkezések:

e Minden résztvevd csapat részére a verseny napjan ebédet biztositunk.
e Az utazas koltségei a résztvevo iskolakat terhelik.
e A nevezési hataridd utan nem fogadunk el jelentkezéseket.

Tajékoztatasul kozoljilk, hogy a gyakorlatok anyaga a korabbi évekkel megegyezo,
valtozatlan maradt. AKki valamilyen oknal fogva nem rendelkezik a gyakorlatok anyagaval
letoltheti a www.szalaparti-eger.sulinet.hu és a www.fodsz.hu weboldalrél.
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Altaldnos tudnivalék

A ,Kapkodd a labad!” gyakorlatanyaga 10 versenyjatékbol all és kizarolag az értelmileg
akadalyozott tanulok részére késziilt.

Jatékgyiijtemény 10 — 19. oldal.

A verseny alapjdul a tanulasban akadalyozott tanuldk ,,Kapkodd a ldbad!” sportversenye
szolgal. A gyakorlatokat konnyitett formaban alkalmazzuk.

A feladatok végrehajtasa soran hibat véto jatékos, - ha azt nem korrigalja - 2 mp biintetd 1d6t
kap hibanként.

A csapatok 1étszama 10 f0.

A feladatokat 8 f6 hajtja végre (8 fOs csapat jelentkezése is elfogadhato), fia-lany arany
megkdtés nincs.

Azokban a feladatokban, ahol svédszekrény szerepel, a svédszekrény 3 részes.
Az 1-2. feladat kosarlabdaval hajtando végre.

A verseny egy napos. A tavolrdl érkezdknek intézménylink didkotthonaban szallast
biztositunk a verseny eldtti ¢jszakara. A tAmogatastol fliggden hozzajarulunk ezekhez.

A versenyre kérjiikk, hogy hozzak magukkal a tanulok el6zé tanévi bizonyitvanyanak
fénymasolatat!

Amennyiben a nevezések orvosi igazolas nélkiil érkeznek, akkor ismételten kérjiik a verseny
el6étt bemutatni azokat!

Sz81I hg§esr m8ci

A tavolabbrol érkez6 csoportoknak eldzetes igénybejelentés és szallashely megrendelés
alapjan téritésmentesen tudunk szallast biztositani a Szalaparti Egységes Gydgypedagogiai
Modszertani Intézmény, Szakiskola és Didkotthonban.

Cime: 3300 Eger, Szalapart u. 81.sz.

Igénybejelenté a 8. oldalon.



Program infor m8ci

2011. november 11. (péntek)

A Szalaparti Egységes Gyodgypedagdgiai Modszertani Intézmény, Szakiskola és Diakotthon
¢épiiletében vendégfogadas, szallashely elfoglalasa a délutan folyaman.

1800
1900

Vacsora.

Az el6donto és a dontd feladatai-, és a csoportok sorsolasa, technikai értekezlet.

2011. november 12. (szombat)

730
830

900

930

1200

Reggeli.
Gyiilekezés, indulés a verseny helyszinére:

Péasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium Eger, Pasztorvolgyi u. 25.

Megnyito.
Tanul6ink musora.

Verseny kezdete.

El6dontok a technikai értekezleten kisorsoltak szerint A, B, C, D, E csoportokban
Dont6.

Eredményhirdetés.

Ebéd a Szalaparti Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Szakiskola és
Didkotthonban.



Nevezési lap

Ertelmileg akaddlyozott tanulGk nevelését, oktatdsdt elldté iskoldk tanuléinak kiirt
X. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor-, és valtoversenye
2011. november 12. szombat 9%

INtEZMENY NMEVE:  eiiiriiiiiiiniiieieiniereetosstossetssssossssssssosssssssssssssssssssnsosnsssnnsones
INtéZmENY CIME:  .oiiiniiiiiiiiiiiieiiiniiietetetessetsntossssssssosssessssssnsossssssnsosnsssnnsnes
Intézmény tel./fax: ..oooveiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiittittitatiiarttsttentetnstsensnne

Intézmény e-mail CIMe: ...coiviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiitietiieietieeenetisctacenecnas

1996. januar 1. vagy utan sziilettek:

Jatékos neve Sziiletési ido6 Bizonyitvany szama
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Alulirott igazolom, hogy az adatok a valésagnak megfelelnek.
A fent nevezett tanuldk az altalam vezetett iskola értelmileg akadalyozott tanuloi.

Datum: 2011. ....................

ph. igazgato

Igazolom, hogy a fent nevezett tanulok egészségiigyileg alkalmasak a versenyen valo
részvételre.

Datum: 2011. ...................




MEGRENDELOLAP
(Szallas)

X. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor- és valtoverseny

EGER
2011. november 11 — 12.

Megye:

Megrendel6 neve:

Cime:

Telefon: Fax: E-mail:

Szallasigény:

2011. november 11. fo  ebbdl: leany fia (versenyzok)
f6  ebbdl: nd férfi (kisérdk)

6 gépkocsivezetd



MEGRENDELOLAP
(Etkezés)

X. Orszagos ,,Kapkodd a labad!” sor- és valtoverseny

EGER
2011. november 11 — 12.

Megye:

Megrendeld neve:

Cime:

Telefon: Fax: E-mail:

Etkezési igény:

2011. november 11.: vacsora: 6
2011. november 12.: reggeli: 6
ebéd: 6
vacsora: 6
hideg csomag: 6
Cim:

Szalaparti Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Szakiskola és Diakotthon

3300 Eger, Szalapart u. 81.

Telefon / fax: 36 / 411-933, 36 / 427-432

E-mail: kapu@szalaparti-eger.sulinet.hu

Visszakiildési hatarido: az orszagos Kiiras szerint
2011. oktober 28.



JATEKGYUJTEMENY
1.

LABDAADOGATC VERSENY

FELADAT:

A kezd6 jatékos a zsamolyon 4ll. A labda a kezdd jatékos kezében van. Jelre a kezdd jatékos
atadja a labdat a mellette 1évonek, tetszoleges modon. Mindenki tovabbadja a kovetkezo
embernek, jatékost kihagyni nem szabad. Amikor az utolsé karikdban 1évo atvette a labdat, kilép
a karikabol, zsamolyt keriil és egyenes vonalban fut vissza az induld zsamoly mdgé. A tarsai
kozben egy karikaval tovabb allnak fel. A zsdmolyrdl inditja utjara a labdat. Egyszer mindenki
kezd6 jatékos lesz.

SZABALY:

Ha a labda elgurul, vissza kell vinni. Atadast csak a karikabol lehet végrehajtani. Egyik labbal

kiléphet.
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2.

ALAGDPTON CT

FELADAT:

A csapat tagjai a labdat a fej folott adjak hatra, atveszik, majd tovabbadjak, mindenkinek érinteni
kell. Amikor a sor utolsd6 emberéhez ér a labda, 6 az ,,alagtban" guritja a labdat és atbujik az
»alagaton". Az induld vonal eldtt kézbe veszi, futassal megkeriili a 10 m-re 1évo targyat, majd
beall az indul6 vonal mogé az elso helyre. Innen inditja utjara a labdat. igy tovabb...

SZABALY:

Ha valaki a labdat elejti, felveszi, visszaall a helyére és folytatja az atadast.

ok M-

40m
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3.

AKADCLYPCLYA

FELADAT:

Az indulé jatékos a rajt utdn atmaszik a szekrényen. Atugrik a zsamoly folott, fut tovabb,
atcsuszik az akadaly alatt, megkeriili a bojat.

Visszafel¢ a teljes feladatot ismétli.

Valtas kézérintéssel az induld vonalon.

SZABALY:

Akadalyt kihagyni nem szabad.

L |
A
—

F
N

b

12



4.

LABDAHORDCS

FELADAT:

A csoport els6 parja a kosarban 1év6 labdakkal fut a szekrény felsOrészig, ott a labdakat beleontik,

a kosarat leteszik.

Elfutnak a szonyegig, ott guruloatforduldst végeznek elore guggolasba. Felallnak, futnak vissza a
szekrényig. A labdakat a kosarba rakjak. A kosarban 1évo labdakkal haladnak az indulovonalig,

ott a szerek atadasaval valtjak, inditjak a masodik part.
SZEREK:
2 foci-, 2 kosar-, 2 kézi-, 2 gumilabda, 1 miianyag kosar, 1 szekrény fels6rész.

SZABALY:

Ha a labda elgurul, utdna kell menni és visszatenni a helyére. Vonalnal tegye le a kosarat!

8 | #
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5.

LABDAGURITAS

FELADAT:

Egyszerre két labdat - 2 kg-os medicinlabda és egy kosarlabda - kell kifelé haladva a talajon
guritani a bojaig. Bojakertiilés utan visszafelé a kézben tartott kosarlabdaval kell a medicinlabdat

guritani.
SZABALY:

Végig guritani kell a labdat.

14



FUTCS VALTEBOTTAL

FELADAT:

Az indulo jatékos kezében valtobot van. Szlalom futassal halad kifel¢, amikor az utolsd bojat
elhagyja, leteszi a botot a foldre. Megkeriili a zsamolyt, visszafelé felveszi a botot és egyenes
vonalban fut a labdak mellett.

Sorkeriilés utan az elsé bojaig atadja tarsanak a valtébotot. Aki teljesitette a feladatot beall a
csapat végere.

SZABALY:

A valtébotot az utolso boja utan 4 méteren beliil le kell tenni.
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KARI KA KI RAKC¢

FELADAT:

Az indul6 jatékos két karikat tart a kezében, melyeket egyenként a medicinlabddkra tesz le. A
labddnak a karikdn belil kell lenni. Utana atugrik az akadaly folott, atbujik az alaguton,
visszafelé ismét atugorja az akadalyt. A két karikat 6sszegytijti és a rajtvonalon karika atadassal
inditja a tarsat.

SZABALY:

Ha leveri a tornabotot, a versenyzonek kell visszatenni.

16



KALAPOS VCLTE

FELADAT:
Az indul6 jatékos tornabottal a kézben végigfut a padon. 160 cm magas allvanyrdl bottal leemeli
a mllanyag szemetes kosarat és futva megkeriili a bojat, majd a bottal visszahelyezi az allvanyra.

Visszafelé atfut a padon és tornabot atadassal inditja a tarsat.

SZABALY:

A milanyag szemetes kosarhoz kézzel nem érhet. Ha leesik, akkor a foldr6l felveheti,
visszateheti, de csak utana haladhat tovabb.

7T A
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KOSCRBA LABDA

FELADAT:

Az indul6 jatékos a rajt utan a milanyag szemetes kosarban 1évo négy stukk labdat kirakja a
zsamolyokba, mindegyikbe egy labda keriil. Megkeriili a palya végén 1évé bojat. Visszafelé
Osszeszedi a négy labdat. A valtast a kosar és a labdak atadasaval hajtjak végre.

SZABALY:

A bojakertilés csak akkor érvényes, ha a labda a zsdmolyban marad.

mmam M
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10.

AKADCLYPCLYA

FELADAT:

A rajt utan paros labon szokdel fel-le a zsamolynal a versenyzd. Az elsé zsamolyra fellép, az
utolsordl tetszélegesen ugrik le. Felmészik a szekrényre, lecstszik a tornapadon. Bojat keriil, fut
vissza. A valtas kézérintéssel torténik.
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